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雪の妖精と呼ばれるシマエナガ
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アルファクラブグループ

LINE公式アカウント誕生

こ
ち
ら
の

Q
R
コ
ー
ド

か
ら
追
加
！

占い・クイズ・イベント情報など
楽しいコンテンツも盛りだくさん！登録は簡単！

1,000ポイント
今ならID連携でプラスアルファカード

をプレゼント

LINEトーク画面上の
メニューから「IDと連携する」

「会員情報と連携しますか？」
【連携をする】

「個人情報の取扱について」
【同意して次へ】

氏名・生年月日・電話番号
を入力して本人認証

メニューが連携後Verに
切り替わる

契約情報の
確認や

各種変更手続き
が可能に！

タップ

タップ

❷
タップ

❶
入力

タップ

公式名称が「アルファクラブグループ埼玉」となっていますが、島根県の会員様もご利用いただけます。
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TEL.048-657-7910
［受付時間］月曜～金曜 10:00～17:00（土日祝除く）
お客様相談窓口  

※お手続の内容によって受付時間が異なる場合がございます。 ［受付時間］月曜～金曜 10:00～17:00（土日祝除く）
0120-551-360

プラスアルファカードに関するお問い合わせ

100名様に
豪華賞品を
プレゼント



　会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
格
別
な

ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
獲
得
総
数
が
海
外
大
会
史
上

最
多
と
な
り
、
日
本
中
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
天
災
が
相
次
い
だ
１
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
１
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
は
、
埼
玉
県
越
谷
市
の
「
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」
を
非
日
常
と
日
常
が

融
合
し
た
複
合
型
施
設
へ
と
一
新
し
、
春
日
部
市
内
に
は
、
地
域
の
コ
モ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
目
的
と
し
た
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ 

Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ｙ
Ｓ 

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｅ
」
を
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン

「
ほ
ぐ
し
屋

　い
こ
い
」
の
運
営
開
始
な
ど
、
来
る
創
業
70
周
年
に
向
け
、
会
員
の
皆
様
と
地
域
の
皆
様
の
生
活
を

よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の
新
た
な
施
設
・
新
た
な
事
業
を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
小
規
模
葬
斎
施
設
「
さ
が
み
典
礼
の
家
族
葬
」
は
店
舗
数
を
拡
大
。
近
年

〝
墓
じ
ま
い
〞
や
〝
葬
儀
の
小
規
模
化
〞
に
よ
り
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
弔
い
の
場
を
創
出
す
る
た
め
、
「
宇
宙
葬
」
や

「
メ
タ
バ
ー
ス
霊
園

　風
の
霊
」
な
ど
、
時
代
の
先
を
見
据
え
た
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外

メ
デ
ィ
ア
か
ら
も
注
目
を
集
め
て
お
り
ま
す
。

　今
年
は
巳
年
。
「
巳
」
は
「
実
」
に
転
じ
て
、
「
実
を
結
ぶ
年
」
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
で
60
年
以
上
築
き

上
げ
て
き
た
冠
婚
葬
祭
事
業
を
軸
に
、
新
た
に
開
始
し
た
事
業
が
会
員
様
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
事
業
と
し
て
実
を
結
ぶ
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　結
び
に
、
２
０
１
４
年
10
月
に
誕
生
し
た
「
プ
ラ
ー
ル
」
は
創
刊
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
の
皆
様
の

お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
「
プ
ラ
ー
ル
」
を
末
永
く
ご
愛
読
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
へ
の
変
わ
ら
ぬ

ご
愛
顧
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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〈表紙解説〉
日本では北海道にのみ生息するエナガの亜種「シマエナガ」。
特徴は白くて丸いフワフワの体。冬の時期はその特徴がより
際立ち、愛らしい姿から「雪の妖精」と呼ばれています。

プレゼント付き
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創刊10周年
記念プレゼント

プラールは創刊10周年を迎えることができました。これもひとえに会員の皆様のおかげ
です。10年分の感謝を込めて特別なプレゼントをご用意しました。アルファクラブグルー
プの関連商品をはじめ、これまでプラールにご協力いただいた企業様の商品や埼玉が誇
る一流品など魅力あふれるものばかりです。ぜひ、ご応募ください。

総勢
100名様
  に当たる！

1
Nenn 那須高原（ネン なすこうげん）
1泊2食付きペア宿泊券 (有効期限2025年9月30日)

雄大な那須連山を望む栃木・那須
高原に立地する、5種類全17棟
のドームテントを備えたグランピ
ングリゾート施設。敷地内に湧き
出る天然温泉（泉質:ナトリウム
硫酸塩・塩化物温泉）の男女大浴
場やサウナ、貸切風呂も完備し、
朝食と夕食はご当地食材による手
ぶらでの本格バーベキューをお楽
しみいただけます。施設内にはカ
フェや売店、焚火台も。アウトド
アの解放感とプライベートの安心
感の両方を兼ね備えた非日常空間
で、那須の大自然を満喫する贅沢
な時間をお過ごしください。

 独自製法で
しっとり感も
ぎゅっと凝縮！

これからもアルファクラブグループをよろしくお願いいたします。

4
消化が良く短時間でエネルギーになるカ
ステラが、スポーツの補食用として個包
装のバータイプに！ 1本あたり150kcal
と、仕事や勉強、運動時の栄養補給とし

て手軽に美味
しく食べられ
ます。

文明堂東京　V！カステラ 10本入り

5

価格：1本216円
栃木県那須郡那須町
高久甲 5461-1

直径7ｍのドームテント。冷暖房・床暖房完備。

BBQスペースで使える
ヴィンテージバス付き。

プライベートドッグラン付きテントも保有（今賞品とは別です）。

さいたま市にある
「文明堂さいたまあおぞら工房」。

※表記価格はすべて税込みです。　※施設までの交通費、別途ご注文・ご利用料金は自費となります。

3

ディナーは豊富なコースと
お酒をご用意。

昨年誕生したHILLTOP THE SQ
UARE内の本格イタリアン。美
しい木目と緑の木々が作る落ち
着いた空間で、旬の食材を使い
見た目にもこだわった料理とデ
ザートをお楽しみ
いただけます。

Ristorante BLOOMY'S
ディナーペアお食事券
（有効期限2025年6月30日）

越谷市神明町 2-170※写真はイメージです

2
結婚式場が手掛けるレストランは、大宮を一
望できる地上95ｍの抜群のロケーション。ブ
ライダルクオリティーの料理とおもてなしを、

唯一無二の景
色とともにお
楽しみいただ
けます。

SAKURA SKY PALACE　ディナーペアお食事券
 (有効期限2025年6月30日)

※写真はイメージです。
さいたま市大宮区桜木町 4-333－13
大同生命さいたま大宮ビル 19階

厳選した旬の食材を使用した贅沢なコース。



通常ハガキに、 ①商品の応募番号 ②郵便番号・
住所・電話番号 ③氏名 ④年齢 ⑤プラールへの
感想をご記入の上、下記宛先までお送りください。

〒330-0855
埼玉県さいたま市大宮区上小町535
アルファクラブ武蔵野株式会社内
「PLUAL」プレゼント係

スマートフォン、または携帯電話か
ら二次元コードを読み取り、応募
方法にそってご応募ください。
パソコンの場合はこちらのURLからご応募ください。
http://www.sai-media.com/plual/

2025年（令和7年）2月28日まで ※ハガキは消印有効

必ずご希望商品の応募番号を明記の上、ハガキかネットでご応募ください。

厳正な抽選の上、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

「おもてなしセレクション2020」受賞

創刊10周年記念プレゼント応募方法

7 6

総勢100名様に当たる！ 創刊10周年記念プレゼント 総勢100名様に当たる！ 創刊10周年記念プレゼント

9

つむぎや
埼玉小麦100%うどん＆
おかし詰合せ

10

78

株式会社協同商事

COEDOビール
6本セット

北足立郡伊奈町小室751-2

土田物産株式会社 

5
ベイシア
Beisia Premiumおやつセット

老舗粉問屋が埼玉の小麦粉
にこだわり、麺や焼菓子な
どの本物の味を提供。幻の
小麦「農林61号」で作るうど
んと、｢あやひかり｣を使った
フィナンシェをセットで。

100頭以上の馬を所有し、埼玉県内や東京
23区からもアクセスが良い乗馬クラブ。
初心者から上級者まで対応するコースを
用意し、一人ひとりに合わせたプログラ
ムによる乗馬レッスンが楽しめます。

1996年に川越で農産物を活用した
ビール造りから始まり、”Beer Beauti
ful”をコンセプトに創造性豊かな
ビールの世界を探求し続けていま
す。6種類の味をお楽しみください。

6

宮代町須賀110

ハイブリッド・レジャーランド
東武動物公園　入園券

約120種 1,200頭
の動物がいる動物
園、30のアトラク
ションが楽しめる
遊園地、四季折々
の花が咲くガーデ
ンなど楽しさ満載！
9年振りにホワイトタイガーの赤
ちゃんが誕生しました！

1112
ロッテ
キシリトールガム 詰め合わせ

「むし歯のない社会へ」を目指すロッ
テから、特保のガムをボトルセット
で。埼玉にはロッテ浦和工場と狭山
工場があり、浦和工場「おかしの学校」
ではチョコの工場見学も（要予約）。

「生活品の目利き」であるベイシアの
高品質と低価格を実現したプライ
ベートブランド「Beisia Premium」か
ら、おやつ時間にぴったりな商品を
セレクトしてご提供。

「ムーミン屋敷」
「スナフキンのテ
ント」といったム
ーミンの物語の世
界を体験できるア
トラクションや、
歌とダンスのショ
ーなど盛りだくさん！
ここでしか買えないグッズやフード
メニューも豊富で一日中楽しめます。

新潟県産米を100％使用したサクッ
と軽い新食感のお菓子が全国で売り
場拡大中！甘じょっぱい砂糖しょう
ゆ味と、青のりとかつおのうま味が
効いた2種類の味をお届け。

トミゼンフーヅ
彩果の宝石
フルーツゼリーコレクション

見た目の美しさと上品な味わいで、
贈答用としても喜ばれる埼玉銘菓の
ゼリー菓子。１粒１粒に厳選する果
物の果汁と果肉を凝縮し、上質な砂
糖を使用しています。

飯能市宮沢327-6　「メッツァ」

ムーミンバレーパーク
１デーパス

価格
4,023円

15種類66個入り　価格3,240円

越後製菓
新潟の星
甘から＆青のりしょうゆセット

価格：各820円
（編集部調べ）

価格：掛川茶500ml 74円
別海のおいしい牛乳キャンディ 150円
歌舞伎助六 171円　しっとり厚焼きソフトせん 214円 価格：各257円

１デーパス 通常：大人1人4,300円（当日） 入園券 通常：大人1人1,900円

※表記価格はすべて税込みです。　※施設までの交通費、別途ご利用料金は自費となります。※都合により、商品内容が変更になる場合がございます。ご了承ください。

（有効期限2025年6月30日）
（有効期限2026年3月31日）13

乗馬クラブ クレイン伊奈
乗馬試乗会ペアチケット (有効期限2025年5月31日)

※装具レンタル（保険料込み）1人1, 860 円は別途ご負担
となります。騎乗（20分）・ご説明含む所要時間約90分。
※事前に要予約（注意事項などをHPでご確認ください）。

「つむぎうどん」5袋
「ふぃなんしぇ」5個
価格：2,882円

通常1人 3,850円（平日2,750円）の
レッスン料 無料

東武乗馬クラブ＆クレイン（宮代町）
SRC狭山乗馬センター（狭山市）でも利用可！

©Moomin Characters™

「とっておきレシピ」
のプレゼント
応募者数
No.1タイ

「とっておきレシピ」
のプレゼント
応募者数
No.1タイ

左：キシリトール
オーラテクトガム
クリアミント スリムボトル

右：キシリトールガム
ライムミント
ファミリーボトル



 提携店一覧
Alphaclub Members card

プラス
アルファカードでお得に！
アルファクラブ メンバーズカード
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お店で提示すると
うれしいサービスが
受けられる 

メダル貸出機ご利用時30％増量
※増量イベント時は除く

UFOキャッチャー100円投入で
1プレイ追加※お1人様1日1回限り

Ｇ-pala出雲
出雲市渡橋町784
TEL．0853-23-8270
■営業時間
　平日11：00～24：00
　土・日・祝10：00～24：00
■定休日 なし

国道9号線

  ファミリーマート

  イオン

県
道
28
号
線

わたりはし
保育園

  マクドナルド   エディオン

ゲームセンター

1ゲームにつき
50円引き※5名様まで

出雲会館
センターボウル
出雲市渡橋町１１２
TEL．0853-22-5050
■営業時間 平 日13：00～21：00
　　　　　 土 曜10：00～21：00
　　　　　 日・祝10：00～19：00
■定休日 なし
出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線国道9号線

ボウリング場

商品お買い上げのお客様
80円サブレ
1枚プレゼント

パティスリークレール
出雲市大津町3906-1
TEL．0853-23-8191
■営業時間 １０：００～１９：00
■定休日 不定休

山陰本線

国道9号線

ファミリーマート
第一中

斐川町併川

一畑電
車北松

江線

大津町駅

出雲科学館パークタウン前駅

洋菓子店

ミニデザート
サービス

REGARE
出雲市渡橋町989-1
TEL．0853-23-2533
■営業時間
　昼11：00～14：00
　夜18：00～22：30
■定休日 月曜

JR山陰本線 出雲警察署

国道9号線

9号バイパス

かっぱ寿司

森山文具かばマルサン ガスト

青山 ロイヤルホテル

ファミリーマート

イタリアン

ドリンク全品
30円引き

㈲藤博ふじひろ珈琲
出雲市渡橋町1223-1
（くにびきビル）1F
TEL．0853-24-1760
FAX．0853-23-7471
■営業時間 8：00～19：00
■定休日 日曜

国道9号線 ↑至9号バイパス かっぱ寿司
森山文具かば

マルサン
ガスト

わたりは
保育園

JR山陰本線 出雲警察署

市
役
所

カフェ・喫茶店

酒肴海鮮
華満出雲駅前店
出雲市今市町928-13
TEL．0853-21-3913
■営業時間 16：00～22：00（LO）
■定休日 月曜

生ビール
1杯サービス
※カード1枚につき

山陰合同銀行 今市小学校
トライアル

市役所
裁判所

国道9号線

東横イン

島
根
中
央

信
用
金
庫

出雲市駅 JR山陰本線

パルメイト
  出雲

居酒屋・ダイニング

桃山の酒仙　華家
出雲市駅南町3-15-5 ミッドタウン桃山1階
TEL．0853-21-7758
■営業時間 11：30～14：30／17：00～23：30（LO）
■定休日 日曜

カラオケサルサ
出雲市駅南町3-15-5 ミッドタウン桃山2階
TEL．0853-21-3050
■営業時間 10：00～深夜1：00／土・日・祝前日10：00～24：00
■定休日 なし

出雲市駅
県道277

ローソン

出雲
郵便局

ポプラ

ジュンテンドー10％OFF ※２時間パック 、３時間
パック、フリータイムのみ１００円割引

居酒屋＆カラオケ

※初回来店時にご入会の場合
※ご本人+ご同伴の方
1名様まで利用可

入会金66％OFF

カーブス
【出雲高岡店】
出雲市高岡町1237-1
TEL．0853-21-8600

【松江島大前店】
松江市菅田町180
アイウォーク菅田ビル1F
TEL．0852-25-2466

【松江南店】
松江市上乃木8丁目1-7
TEL．0852-25-1377

【出雲塩冶店】
出雲市塩冶善行町14-9
TEL．0853-31-5300

【松江東津田店】
松江市東津田町1125-3
TEL．0852-25-3001

【全店】
■営業時間
　平日10：00～13：00／15：00～19：00
　土曜10：00～13：00
■定休日 日曜・祝日

女性だけの健康体操教室

1,000円値引

ダイビングステーション
アクア工房
出雲市大社町日御碕45０
TEL&FAX．0853-54-5711
■営業時間 8：00～16：00
■定休日 不定休
　(１２月～３月はクローズ）

ふじ

日御碕神社

市立日御碕
幼稚園

日御碕区民会館 郵便局

神宮寺

ダイビング

パーマ・カラー
10％OFF

加美の店
出雲市渡橋町989-3
TEL．0853-24-3227
■営業時間 ９：００～１８：００
■定休日 火曜

国道9号線

9号バイパス県
道
28
号
線

出雲ロイヤル
ホテル

遠藤クリニック
出雲市消防本部

くら寿司

洋服の青山

エディオン
ファミリー
マート

美容室

マリッジリング
10%OFF

As-me
エステール株式会社
出雲市大塚町650-1
TEL．0853-24-6044
■営業時間 10：00～20：00
■定休日 なし

9号バイパス
県立中央病院王将

ヤマダ電気

ゆめタウン
1F東館

ジュエリー

10％OFF

〈アティレ〉attirer
出雲市渡橋町337-1
TEL．0853-22-0087
■営業時間
　火～木曜10：00～19：00
　金　　曜10：00～21：00
　土・日・祝日9：00～19：00
■定休日 月曜・第2日曜

国道9号線

9号バイパス県
道
28
号
線

出雲ロイヤルホテル
遠藤クリニック

出雲市消防本部
くら寿司

洋服の青山

エディオン
ファミリー
マート

美容室・理容室

美味しいお店遊べるお店美・癒しのお店
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プラスアルファカード提携加盟店の中から、
お好きな店舗・サービスを選んで、店頭で
カードもしくは専用アプリを提示するだけで、
会員様だけの優待特典をご利用いただけます。

カードが使える
提携加盟店(店舗・サービス）
を探す

※サービスをご利用前にご提示ください。
※加盟店ご利用でのポイント付与・ポイント使用はできません。

❶ プラスアルファ
カードを提示する

会員様だけの
特典をGET！❷ ❸

提携加盟店には、ポスターや
ステッカーが 提示してあります。
詳しくはショップスタッフ様へ
ご確認ください。

OFF
10%

専

用ア
プリでもOK

使い方はとてもかんたん！

◆フェイシャルエステ…4,000円
　（初回1,800円/2回目3,500円/
　3回目3,000円）
◆フェイシャル＆デコルテ…6,000円
　（初回2,700円/2回目5,000円/
　3回目4,000円）

トータルサロン
Tasuku
出雲市大津町1353-9
TEL．0853-23-7118
FAX．0853-23-7118
■営業時間 10：00～19：00
■定休日 毎月1日・11日・21日・
　31日・不定休

ローソン

はるやま

藤江歯科医院

国道9号線

エステ

新車ご成約で
納車時ガソリン
満タンサービス

山陰スバル（株）
出雲店
出雲市渡橋町420
TEL．0853-21-2674
■営業時間 10：00～18：00
■定休日 火曜・水曜（一部火曜除く）

イオンモール
出雲

メガハウス
トライアル

ラピタGS

出雲市役所

県
道
27
号
線

国道9号線

出雲市駅
警察署

自動車ディーラー

店頭現金価格より
2円引き/ℓ

コスモ石油
山陰石油（株） 
出雲市渡橋町77-2
TEL． 0853-21-1717
■営業時間 ８：30～19：30
■定休日 なし

出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線

センターボウル

国道9号線

ガソリンスタンド

基本料金
5％OFF

石の三加茂
出雲市武志町207-1
TEL．0853-23-8289
■営業時間 8：00～20：00
■定休日 なし

武志駅 鶴原酒店

日野商事 県
道
159
号
線

和墓・デザイン墓

10％OFF

㈲岩滝仏宝堂
出雲市斐川町学頭351-1
TEL．0853-72-8181
■営業時間 9：00～18：00
■定休日 なし

JR山陰本線

国道9号線
  うすい時計
眼鏡店

ヴィラ出雲
コーヒーレストラン県道184号線

県道169号線

仏壇・仏具

※プリント代除く
ウェア代40％OFF

モノクロ片面100枚＝800円
カラー片面100枚＝1,200円

※当店専用紙使用のみ名刺印刷

リトルサインズ
出雲店
出雲市塩冶町267-5
TEL．0853-25-3308
■営業時間 9：00～18：00
■定休日 日曜・祝日

しまむら

セブン
イレブン

出雲自動車学校

島根大病院

塩治小学校

↑
出
雲
市
駅

県
道
184
号
線

県道277号線

Ｔシャツプリントショップ

基本料金
10％OFF

ＬＣＣ（株）
まごころ事業部
出雲市天神町869 
天神ビル2F B2
TEL．0853-27-9320
■営業時間 8：00～20：00
■定休日 なし

しまむら
神戸川

セブンイレブン

出雲自動車学校

塩治小学校

県
道
184
号
線

県道277号線

遺品整理・生前整理

フレーム・レンズ・
サングラス
5％OFF

メガネの三城
出雲市店
出雲市渡橋町1183
TEL．0853-24-1680
■営業時間 10：00～19：00
■定休日 なし

国道9号線

  ファミリーマート

  イオン

県
道
28
号
線

わたりはし
保育園

  マクドナルド   エディオン

眼鏡店

カタログ「ユニバーサルファッション」
「愛情介護」の通販価格より
5,000円以上の購入で
10％OFF

ai-uniイワサキ
出雲市武志町302-1
エスポワールつま1Ｆ
TEL．0853-22-9908
FAX．0853-22-9915
■営業時間 9：30～18：00
■定休日 第2・4土曜・日曜・祝日

ブックオフ

北稜高校 島根県立大学
出雲キャンパス←至出雲大社

至出雲
バイパス↓

北陽
小学校

北神立橋

川跡駅
武志駅
GS

オフィスウエア

店内商品（既製品）及び
印鑑を当店価格より
10％OFF

はんこはんず
㈱HANZU
出雲市渡橋町1212 ララポート
TEL．0853-24-4185
FAX．0853-24-4201
■営業時間 平日9：00～19：00
　　　　　 土曜9：00～18：00
■定休日 日曜

国道9号線 ↑至9号バイパス かっぱ寿司
森山文具かば

マルサン
ガスト

わたりは
保育園

JR山陰本線 出雲警察署

市
役
所

広告・看板・印刷

ご相談無料
司法書士手数料
５％OFF

おか司法書士事務所
出雲市渡橋町429-3
久谷ビル301
TEL．0853-31-4148
■営業時間 9：00～19：00
■定休日 土曜・日曜・祝日
　（予約時対応）

出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線国道9号線

ドラッグコスモス

司法書士

販売価格（税込）から
10%OFF

はるやま
【出雲店】
出雲市大津新崎町2-33
TEL．0853-21-7529
■営業時間 10：00～20：00

【松江店】
松江市学園南2-2-11
TEL．0852-27-6303
■営業時間 10：00～20：00

【益田店】
益田市高津7-19-19
TEL．0856-22-8811
■営業時間 10：00～19：00（火曜定休）

【島根大田店】
大田市長久町土江646-2
(イオンタウン大田内)
TEL．0854-82-3831
■営業時間 10：00～19：00

【浜田店】
浜田市浅井町1508-6
TEL．0855-23-4129
■営業時間 10：00～19：00

【島根三刀屋店】
雲南市三刀屋町
大字三刀屋64-1
TEL．0854-45-3610
■営業時間 10：00～19：00

オフィスウエア

美・癒しのお店便利&役立つお店



大豆イソフラボンや植物性たんぱく質など、体にうれしい多くの成分を含む豆乳。そのまま飲むだけで
なく、お料理やお菓子に活用するのもおすすめです。豆乳を手軽に美味しく摂って、健康づくりを。

まろやか豆乳にピリ辛明太子が好相性！

商品に関するお問い合わせ先　マルサンアイ株式会社u0120-92ｰ2503（平日9:00～17:00）

明太豆乳うどん

応募方法
〒330-0855
埼玉県さいたま市大宮区上小町535
アルファクラブ武蔵野株式会社内「PLUAL」
レシピプレゼント係

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます。

締切 2月28日(金)まで※ハガキは消印有効

通常ハガキに(1)郵便番号・住所・電話番
号(2)氏名(3)年齢(4)「プラール」への感想

をご記入の上、下記宛先までお送りください。
ハガキ

プラールプレゼント応募企画
（ネット）事務局
☎048-830-1910

スマートフォンな
どから二次元コー

ドを読み取り、応募方法にそって
ご応募ください。

ネット

おウチde
簡単 とっておきレシピ

レンジで加熱するだけでできる簡単明太豆乳うどん。
豆乳シュレッドを加えることで自然なとろみと
コクがついて、より美味しい味わいになります。

ぷるぷる食感で優しい味わい！

そのまま豆乳プリン
材料は2つだけ。200mlサイズの豆乳飲料を

パックごと容器として使用した、
お手軽豆乳プリンです。

作り方
❶ 大葉はせん切りにする。明太子は
薄皮を取り除いてほぐし、トッピング用に10gを取り分ける。

❷ 大きめの耐熱ボウルにⒶ、ほぐしておいた明太子、冷凍うどんを入れ、
そのまま電子レンジ（500W）で6～7分加熱したら、よくかき混ぜて器
に盛り付ける。（うどんが解凍できていない場合は追加で1分ほど加熱
する）

❸ トッピング用の明太子、大葉、卵黄をのせる。
 ・ 耐熱ボウルはガラス製の容量2,200mlのものを使用しています。

材料(1人分)
お好きな豆乳飲料・・・1本（200ml）

作り方
❶ パックから豆乳飲料100mlを耐熱容器に移す。電子レンジ
(500W～600W)で1分10～20秒加熱し、熱いうちに粉ゼラチン
をふり入れ、手早く混ぜて完全に溶かす。

❷ ❶をパックに戻す。加熱をしていない100mlと合わせ、スプーン
で全体が混ざるように混ぜ、冷蔵庫で2～3時間冷やし固める。

材料(1人分)
Ⓐの材料
有機豆乳無調整・・ 150ml
豆乳シュレッド・・・・30g
白だし・・・・・・大さじ1
‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒
明太子・・・・・・・・30g
冷凍うどん・・・1玉（200g）
大葉・・・・・・・・・1枚
卵黄・・・・・・・・1個分

読者プレゼント
「有機豆乳無調整」
「豆乳シュレッド」使用

「豆乳飲料バナナカロリー50%オフ」
「豆乳飲料麦芽コーヒーカロリー50％オフ」
「豆乳飲料抹茶カロリー50％オフ」

各1本（200ml）使用
POINT

 • ①が溶けないときは追加で5～10秒ず
つ加熱して混ぜてください。

 • パックに豆乳を戻し入れる際には火傷
にご注意ください。

 • 甘さ控えめなのでお好みで砂糖小さじ
1～2を追加してください。

粉ゼラチン・・・・・4g

POINT
冷凍うどんは1玉あたり電子レン
ジ(500W)で4分加熱のものを使
用しています。商品によって加熱
時間が変わりますので、まずは袋
に表示されている標準解凍時間
より2分長めに加熱し、様子を見
ながら1分ずつ追加で加熱すると
調整しやすいです。

大地のおいしさから、新しい幸せを。
マルサンアイ株式会社は、1952年、みその生産を、1980年、豆乳の生産を
開始。無調整豆乳をはじめ、数々のフレーバーの豆乳飲料を生み出してき
ました。2010年にはヨーグルトタイプの豆乳グルト、続いて、チーズタイプ
の豆乳シュレッド・スライスも開発。
創業以来、大豆と向き合い、大豆とともに歩んできたマルサンアイは、これ
からも大豆を追求していきます。

「1日分の鉄分 豆乳飲料 プルーンmix 200ml」
「1食分の食物繊維 豆乳飲料 きなこ 200ml」
各6本12本セットを20名様にプレゼント!

1日分※の鉄分を手軽に摂取できる栄
養機能食品の豆乳飲料です。毎日おい
しく続けやすい、さわやかで甘酸っぱい
プルーン風味です。
※鉄の1日当たりの栄養素等表示基準値は6.8mg
です。

1日分の鉄分 
豆乳飲料 プルーンmix 200ml

1食分※の食物繊維を手軽に摂取できる
豆乳飲料です。毎日おいしく続けやすい、
まろやかで香ばしいきな粉風味です。

※栄養素等表示基準値2015年版(18歳以上、基準熱
量2,200kcal)より、1日当たりの摂取目標量：食物繊
維19gの1/3を1食分相当としています。

1食分の食物繊維
豆乳飲料 きなこ 200ml
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アルファクラブグループが運営する買い取り専門店

ご不要なお品物を処分する前にお持ちください

まじめ屋

ご納得の査定で
現金お支払い。

結果・買い取り

その場で
商品査定いたします。

査定

ご予約日時に
ご来店ください。

ご来店

HPの
「ご来店予約」から。

ご来店予約

※出張買い取りも受付中。

HPはこちら

今だからできる今だからできる

大切な財産を大切に引き継ぐために

3 ご不要な品物が
お金になる2 財産を確実に

引き継げる1 ご遺族の
負担を減らせる

生前整理

新春キャンペーン開催中！

R0853-31-5578
出雲店 出雲市姫原4-3-2

NEW

2024年7月にオープン！

B10：00～18：00  C水曜

※インゴット・金貨・記念硬貨・商品券・テレホンカードなど、各種金券類は除きます。 ※買い取り品目についてはホームページをご確認ください。

期間中
いつでも20％アップ！ 1/4（土）～4/30（水）

PLUS ALPHA CARDもしくは
PLUAL本誌をご持参・ご提示ください。

互助会会員
様限定

互助会会員様のご葬儀は
とってもお得で安心！

一度に大きな出費！

少ない負担で安心！
会員特典積立金

積立型
互助会メリット

月々の小さな掛金で
大きな安心をお約束！！

●会員様の場合

●一般のお客様の場合
費　用サービス

満足宣言
料　金
明確宣言

施　設
充実宣言

どこにもだれにも負
けない真心を込め
た納得のゆくサー
ビスを約束します。

どんなご予算、ご要
望にも明確でわか
りやすい料金体系
でお応えします。

すべてはご利用くだ
さる方のために、地
域にあった最高の
設備をご用意します。

出雲市渡橋町40-2（出雲市役所近く）
TEL.0853-24-7890

さがみ典礼
出雲葬斎センター

200名
着席可能な
会場

全館
バリアフリー

安置可能・
保冷庫完備

駐車場
150台可

今後も会員の皆様に寄り添い、
安心をお届けいたします。病院・ご自宅を問わず、お電話いただければ深夜でも係の者が伺います。
ご葬儀のお申し込み・ご相談24時間対応
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1F式場

霊安室

1F式場入口


