
お得な宴会プラン

賞品付き
レシピ!!
ピックルス
コーポレーション

アルファクラブグループ
会員限定フリーマガジン

島根県版

20
24　WINTER

2024　
W
INTER

■
編
集・発

行
／
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
武
蔵
野
株
式
会
社
　
出
雲
支
社
内
　
〒
693-0004　

島
根
県
出
雲
市
渡
橋
町
40-2  令

和
6年
1月
発
行（
年
２
回
）

プ
ラ
ー
ル
 島
根
県
版

V
o
l
.2
0

Vol.

20

TEL.048-657-7910
［受付時間］月曜～金曜 9:00～17:00（土日祝除く）
お客様相談窓口  

※お手続の内容によって受付時間が異なる場合がございます。 ［受付時間］月曜～金曜 10:00～17:00（土日祝除く）
0120-551-360

プラスアルファカードに関するお問い合わせ
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　会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
格
別
な
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　振
り
返
れ
ば
昨
年
は
、
「
第
５
回
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
」
に
お
い
て
、

侍
ジ
ャ
パ
ン
が
３
大
会
ぶ
り
３
回
目
の
世
界
一
に
輝
く
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
界
か
ら
多
く
の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が

日
本
中
に
届
け
ら
れ
た
１
年
で
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行
に
伴
い
、
か
つ
て
の

日
常
を
取
り
戻
す
と
と
も
に
、
「
新
し
い
日
常
」
を
迎
え
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
「
盆
栽
の
町
」
大
宮
に
ち
な
ん
だ
盆
栽
ス
イ
ー
ツ
を
展
開
す
る
カ
フ
ェ

『
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ×

Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ｙ
Ｓ
（
盆
栽
ブ
ル
ー
ミ
ー
ズ
）
』
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
ト
ア
や
、
室
内
ゴ
ル
フ

練
習
場
『
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｆ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
24
』
な
ど
、
会
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
、
新
た
な

事
業
に
挑
戦
す
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
「
地
域
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
埼
玉
県
の
「
子
供
の
居
場
所

づ
く
り
」
を
支
援
す
る
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当
社
は
、
結
婚
式
場
を
活
用
し
た
「
子
ど
も
食
堂
」
の

定
期
開
催
、
子
ど
も
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
寄
贈
、
「
関
東
近
県
低
学
年
学
童
軟
式
野
球
大
会
」
へ
の
協
賛
な
ど
、

子
ど
も
が
安
全
に
遊
べ
る
環
境
や
ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
引
き
続
き
、
よ
り
良
い
街

づ
く
り
へ
の
貢
献
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
今
年
は
辰
年
で
す
。
「
辰
」
と
い
う
字
は
中
国
の
「
漢
書 
律
暦
志
」
に
よ
る
と
、
草
木
が
成
長
し
て
形
が
整
う

状
態
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
そ
の
字
に
習
い
、
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
は
、
日
本
の
古
き
良
き
習
慣
で
あ
る

「
思
い
や
り
」
や
「
助
け
合
い
」
の
精
神
を
根
幹
に
、
従
来
の
サ
ー
ビ
ス
拡
充
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
価
値
観
と
多
様
化

す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と
な
る
葉
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　２
０
１
４
年
 10
月
に
創
刊
し
た
「
プ
ラ
ー
ル
」
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
で
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も

「
プ
ラ
ー
ル
」
を
末
永
く
ご
愛
読
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹
賀
新
年

り
つ
れ
き
し

ゴ
ル
フ
ァ
ー
ズ

`

代
表
取
締
役

　和

　田

　浩

　明

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
武
蔵
野
株
式
会
社

サ
イ
カ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

株
式
会
社
東
冠

２
０
２
４
年
（
令
和
６
年
）
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ご家族・ご友人・職場でのイベント、様々なシーンでご利用いただける
パーティープランをご用意しています。

ご家族・ご友人・職場でのイベント、様々なシーンでご利用いただける
パーティープランをご用意しています。

●式場内は定期的に殺菌消毒しております。
●会場は常時換気しております。
●全スタッフの検温、手指消毒やうがいを徹底しております。
●スタッフがマスクを着用させていただきます。

リニューアルしたベル・ブラージュの
お得な宴会・パーティープラン

※サービス料、宴会料、消費税を含む価格です。

※写真はイメージです。

Aプラン 6,500円～

（ビュッフェor卓上大皿6品）
前菜・スープ・パン・魚料理・肉料理・デザート

Bプラン 7,500円～

（ビュッフェor卓上大皿7品）
前菜2種・スープ・パン・魚料理・肉料理・デザート

Cプラン 8,500円～

（個別コース料理orビュッフェor卓上大皿）
前菜・スープ・パン・魚料理・肉料理・デザート

オプション各種

★カクテルプラン 　＋700円
★厳選ワイン　　＋6,000円～
★シャンパン　　 ＋8,000円～
★プレミアム焼酎 ＋1,000円～
★デザートビュッフェ（要相談）
★各演出

宴会プラン（２時間） 定員30～100名様 ※30名様以下でのご利用はご相談ください。
※30名様以上のご利用で幹事様1名様分利用

HP Instagram

お電話からもご予約承ります！▶

〒693-0028 島根県出雲市塩冶善行町2-1
TEL.0853-20-1122（10：00～18：00）　FAX.0853-31-5252
営業時間/10：00～18：00　土日祝 10：00～19：00　［休館日 水曜］

TRAFFIC ACCESS
ACCESS MAP

■出雲空港からバスで30分
■JR出雲市駅から徒歩5分

■お車でお越しの際は
　ベル・ブラージュ専用駐車場をご利用下さい。

PARKING ACCESSP

出雲休日
診療所

出雲建設会館

島根中央信金
しーじゃっく

ローソン

ポプラ
東横イン

P
P JR出雲市駅

ベルヴィ ベル・ブラージュ

0120-122-522

出雲大社での挙式はお任せ 式場探し始めのおふたりへ 衣裳試着＆試食＆リアル見積り

金曜

和装に和食のコースも
和を追求する相談会

火・日曜

納得安心の
ブライダル相談会

月・木・土曜開催

初めてでも安心！
見積説明＆会場見学

※フェアの内容や日程は変更する場合があります。詳しくは式場に直接お問い合わせください。

ブライダルフェア＆相談会
水曜日以外毎日開催中！

55 4



 提携店一覧
Alphaclub Members card

プラス
アルファカードでお得に！
アルファクラブ メンバーズカード
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基本料金
5％OFF

石の三加茂
出雲市武志町207-1
TEL．0853-23-8289
■営業時間 8：00～21：00
■定休日 なし

和
墓・デ
ザ
イ
ン
墓

10％OFF

㈲岩滝仏宝堂
出雲市斐川町学頭351-1
TEL．0853-72-8181
■営業時間 9：00～18：00
■定休日 なし

仏
壇・仏
具

商品お買い上げのお客様
80円サブレ
1枚プレゼント

パティスリークレール
出雲市大津町3906-1
TEL．0853-23-8191
■営業時間 １０：００～１９：00
■定休日 不定休

洋
菓
子
店

ミニデザート
サービス

REGARE
出雲市渡橋町989-1
TEL．0853-23-2533
■営業時間
　昼11：00～14：00
　夜18：00～22：30
■定休日 月曜

イ
タ
リ
ア
ン

ドリンク全品
30円引き

㈲藤博ふじひろ珈琲
出雲市渡橋町1223-1
（くにびきビル）1F
TEL．0853-24-1760
FAX．0853-23-7471
■営業時間 8：00～19：00
■定休日 日曜

カ
フ
ェ・喫
茶
店

酒肴海鮮
華満出雲駅前店
出雲市今市町928-13
TEL．0853-21-3913
■営業時間 17:00～22:30
　　　　　 （LO22：00）
■定休日 月曜

居
酒
屋・ダ
イ
ニ
ン
グ

マリッジリング
10%OFF

As-me
エステール株式会社
出雲市大塚町650-1
TEL．0853-24-6044
■営業時間 9：00～21：00
■定休日 なし

ジ
ュ
エ
リ
ー

メダル貸出機ご利用時30％増量
※増量イベント時は除く

UFOキャッチャー100円投入で
1プレイ追加※お1人様1日1回限り

Ｇ-pala出雲
出雲市渡橋町784
TEL．0853-23-8270
■営業時間
　平日11：00～24：00
　土・日・祝10：00～24：00
■定休日 なし

ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

1ゲームにつき
50円引き※5名様まで

出雲会館
センターボウル
出雲市渡橋町１１２
TEL．0853-22-5050
■営業時間 平 日13：00～21：00
　　　　　 土 曜10：00～21：00
　　　　　 日・祝10：00～19：00
■定休日 なし

ボ
ウ
リ
ン
グ
場

1,000円値引

ダイビングステーション
アクア工房
出雲市大社町日御碕45０
TEL&FAX．0853-54-5711
■営業時間 8：00～18：00
■定休日 不定休
　(１２月～３月はクローズ）

ダ
イ
ビ
ン
グ

パーマ・カラー
10％OFF

加美の店
出雲市渡橋町989-3
TEL．0853-24-3227
■営業時間 ９：００～１８：００
■定休日 火曜

美
容
室

10％OFF

〈アティレ〉attirer
出雲市渡橋町337-1
TEL．0853-22-0087
■営業時間
　火～木曜10：00～19：00
　金　　曜10：00～21：00
　土・日・祝日9：00～19：00
■定休日 月曜・第2日曜

美
容
室・理
容
室

◆フェイシャルエステ…4,000円
　（初回1,800円/2回目3,500円/
　3回目3,000円）
◆フェイシャル＆デコルテ…6,000円
　（初回2,700円/2回目5,000円/
　3回目4,000円）

トータルサロン
Tasuku
出雲市大津町1353-9
TEL．0853-23-7118
FAX．0853-23-7118
■営業時間 10：00～19：00
■定休日 毎月1日・11日・21日・
　31日・不定休

エ
ス
テ

◆高気圧・高濃度酸素カプセル
　※出雲店のみ（40分2,100円/
　60分3,150円/90分4,725円）
◆施術5分延長サービス
　※予約優先・両店共通

癒し処きらく
松江市上乃木5-12-19
TEL&FAX．0852-26-0184
■営業時間 10：00～22：00
　　　　　 （LO21：00）
■定休日 不定休

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

桃山の酒仙　華家
出雲市駅南町3-15-5 ミッドタウン桃山1階
TEL．0853-21-7758
■営業時間 17：00～24：00
■定休日 日曜

カラオケサルサ
出雲市駅南町3-15-5 ミッドタウン桃山2階
TEL．0853-21-3050
■営業時間 10：00～深夜2：00／金・土・祝前日10：00～深夜4：00
■定休日 なし

居
酒
屋
＆
カ
ラ
オ
ケ

※初回来店時にご入会の場合
※ご本人+ご同伴の方
1名様まで利用可

入会金66％OFF

カーブス
【出雲高岡店】
出雲市高岡町1237-1
TEL．0853-21-8600

【松江島大前店】
松江市菅田町180
アイウォーク菅田ビル1F
TEL．0852-25-2466

【松江南店】
松江市上乃木8丁目1-7
TEL．0852-25-1377

【出雲塩冶店】
出雲市塩冶善行町14-9
TEL．0853-31-5300

【松江東津田店】
松江市東津田町1125-3
TEL．0852-25-3001

【全店】
■営業時間
　平日10：00～13：00／15：00～19：00
　土曜10：00～13：00
■定休日 日曜・祝日

女
性
だ
け
の
健
康
体
操
教
室

生ビール
1杯サービス
※カード1枚につき

武志駅 鶴原酒店

日野商事 県
道
159
号
線

9号バイパス
県立中央病院王将

ヤマダ電気

ゆめタウン
1F東館

ふじ

日御碕神社

市立日御碕
幼稚園

日御碕区民会館 郵便局

神宮寺

JR山陰本線

国道9号線
  うすい時計
眼鏡店

ヴィラ出雲
コーヒーレストラン県道184号線

県道169号線

国道9号線

  ファミリーマート

  イオン

県
道
28
号
線

わたりはし
保育園

  マクドナルド   エディオン出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線国道9号線

出雲市駅
県道277

ローソン

出雲
郵便局

ポプラ

ジュンテンドー

国道9号線

9号バイパス県
道
28
号
線

出雲ロイヤル
ホテル

遠藤クリニック
出雲市消防本部

くら寿司

洋服の青山

エディオン
ファミリー
マート

CUT-A
ローソン

丸亀製麺
山陰道

桧山トンネル

ローソン

はるやま

藤江歯科医院

国道9号線

JR山陰本線 出雲警察署

国道9号線

9号バイパス

かっぱ寿司

森山文具かばマルサン ガスト

青山 ロイヤルホテル

ファミリーマート 山陰本線

国道9号線

ファミリーマート
第一中

斐川町併川

一畑電
車北松

江線

大津町駅

出雲科学館パークタウン前駅

国道9号線 ↑至9号バイパス かっぱ寿司
森山文具かば

マルサン
ガスト

わたりは
保育園

JR山陰本線 出雲警察署

市
役
所

山陰合同銀行 今市小学校
トライアル

市役所
裁判所

国道9号線

東横イン

島
根
中
央

信
用
金
庫

出雲市駅 JR山陰本線

パルメイト
  出雲

10％OFF ※２時間パック 、３時間
パック、フリータイムのみ１００円割引

国道9号線

9号バイパス県
道
28
号
線

出雲ロイヤルホテル
遠藤クリニック

出雲市消防本部
くら寿司

洋服の青山

エディオン
ファミリー
マート

お店で提示すると
うれしいサービスが
受けられる 

美
味
し
い
お
店

遊
べ
る
お
店

美
・
癒
し
の
お
店

便
利
&
役
立
つ
お
店



基本料金
10％OFF

ＬＣＣ（株）
まごころ事業部
出雲市天神町869 
天神ビル2F B2
TEL．0853-27-9320
■営業時間 8：00～20：00
■定休日 なし

遺
品
整
理・生
前
整
理

販売価格（税込）から
10%OFF

はるやま
【出雲店】
出雲市大津新崎町2-33
TEL．0853-21-7529
■営業時間 10：00～20：00

【松江店】
松江市学園南2-2-11
TEL．0852-27-6303
■営業時間 10：00～20：00

【益田店】
益田市高津7-19-19
TEL．0856-22-8811
■営業時間 10：00～19：00（火曜定休）

【島根大田店】
大田市長久町土江646-2
(イオンタウン大田内)
TEL．0854-82-3831
■営業時間 10：00～19：00

【浜田店】
浜田市浅井町1508-6
TEL．0855-23-4129
■営業時間 10：00～19：00

【島根三刀屋店】
雲南市三刀屋町
大字三刀屋64-1
TEL．0854-45-3610
■営業時間 10：00～19：00

オ
フ
ィ
ス
ウ
エ
ア

※プリント代除く
ウェア代40％OFF

モノクロ片面100枚＝800円
カラー片面100枚＝1,200円

※当店専用紙使用のみ名刺印刷

リトルサインズ
出雲店
出雲市塩冶町267-5
TEL．0853-25-3308
■営業時間 9：00～18：00
■定休日 日曜・祝日

Ｔ
シ
ャ
ツ
プ
リ
ン
ト
シ
ョッ
プ

カタログ「ユニバーサルファッション」
「愛情介護」の通販価格より
5,000円以上の購入で
10％OFF

ai-uniイワサキ
出雲市武志町302-1
エスポワールつま1Ｆ
TEL．0853-22-9908
FAX．0853-22-9915
■営業時間 9：30～18：00
■定休日 第2・4土曜・日曜・祝日

オ
フ
ィ
ス
ウ
エ
ア

フレーム・レンズ・
サングラス
5％OFF

メガネの三城
出雲市店
出雲市渡橋町1183
TEL．0853-24-1680
■営業時間 10：00～19：00
■定休日 なし

眼
鏡
店

店内商品（既製品）及び
印鑑を当店価格より
10％OFF

はんこはんず
㈱HANZU
出雲市渡橋町1212 ララポート
TEL．0853-24-4185
FAX．0853-24-4201
■営業時間 平 日9：00～19：00
　　　　　 土・日9：00～18：00
■定休日 第2・4土曜・日曜

広
告・看
板・印
刷

新車ご成約で
納車時ガソリン
満タンサービス

山陰スバル（株）
出雲店
出雲市渡橋町420
TEL．0853-21-2674
■営業時間
　ショールーム9：30～19：00
　サービス受付9：30～18：00
■定休日 水曜 ※8月を除く第2・第3火曜

自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー

店頭現金価格より
2円引き/ℓ

コスモ石油
山陰石油（株） 
出雲市渡橋町77-2
TEL． 0853-21-1717
■営業時間
　平 日８：００～２１：００
　日・祝８：００～２０：００
■定休日 なし

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
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しまむら

セブン
イレブン

出雲自動車学校

島根大病院

塩治小学校

↑
出
雲
市
駅

県
道
184
号
線

県道277号線 しまむら
神戸川

セブンイレブン

出雲自動車学校

塩治小学校

県
道
184
号
線

県道277号線

イオンモール
出雲

メガハウス
トライアル

ラピタGS

出雲市役所

県
道
27
号
線

国道9号線

出雲市駅
警察署

国道9号線

  ファミリーマート

  イオン

県
道
28
号
線

わたりはし
保育園

  マクドナルド   エディオン

ブックオフ

北稜高校 島根県立大学
出雲キャンパス←至出雲大社

至出雲
バイパス↓

北陽
小学校

北神立橋

川跡駅
武志駅
GS

国道9号線 ↑至9号バイパス かっぱ寿司
森山文具かば

マルサン
ガスト

わたりは
保育園

JR山陰本線 出雲警察署

市
役
所

出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線

センターボウル

国道9号線

ご相談無料
司法書士手数料
５％OFF

おか司法書士事務所
出雲市渡橋町429-3
久谷ビル301
TEL．0853-31-4148
■営業時間 9：00～19：00
■定休日 土曜・日曜・祝日
　（予約時対応）

司
法
書
士

出雲ロイヤル
ホテル

出雲市役所

ラピタ

メガセンター
トライアル

県
道
27
号
線国道9号線

ドラッグコスモス

便
利
&
役
立
つ
お
店

営業時間/10：00～18：00　土日祝 10:00～19:00 ［休館日 水曜］

0853-20-1122

アルファクラブ武蔵野株式会社主催

ベルヴィ ベル・ブラージュお問い合わせ

ご来館の際は、ご使用になる証券を
必ずご持参ください。

会員のお客様へ

新作をはじめ、種類豊富な衣裳をご用意。
ご予約受付中です。

アルファクラブグループ会員様限定
成人式振袖レンタルプラン

（税抜）12万円～
※税込13.2万円

通常24万円の
プランが　　　一式

◆晴れ着一揃え
　（中振袖・帯・長襦袢・帯揚げ・帯締め）
◆美容着付け
　（専属スタッフによる１回分の着付け＆
　 ヘアメーク）
◆記念写真
　（会場での撮影。カラー写真六ツ切り・２ポーズ）

※プランによって金額が異なります。

成人式
振袖展示会
今夏開催

出雲市塩冶善行町2-1
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絶妙な甘辛味と豊かなうま味で人気のキムチ。そのまま食べるのはもちろん、料理に使えば味に奥
行きが出て、さらにおいしく味わえます。今回は、手軽にできるパスタとうどんをご紹介します。

キムチと生クリームのコラボが絶妙♪

商品に関するお問い合わせ先　株式会社ピックルスコーポレーション☎0120-155-831（平日9:00～17:00）

キムチ DE ロゼパスタ

応募方法
〒330-0855
埼玉県さいたま市大宮区上小町535
アルファクラブ武蔵野株式会社内「PLUAL」
レシピプレゼント係

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます。

締切 2月29日(木)まで※ハガキは消印有効

通常ハガキに(1)郵便番号・住所・電話番
号(2)氏名(3)年齢(4)「プラール」への感想

をご記入の上、下記宛先までお送りください。
ハガキ

プラールプレゼント応募企画
（ネット）事務局
☎048-830-1910

スマートフォンな
どから二次元コー

ドを読み取り、応募方法にそって
ご応募ください。

ネット

おウチde
簡単 とっておきレシピ

韓国で人気の「ロゼパスタ」がキムチを使って簡単に作れます。
ピリ辛キムチとコクのある生クリームがよく合い、
まろやかな味わいの絶品パスタに。

体がぽかぽかに♪ ピリ辛濃厚スープ

レンジで簡単！
みそキムチうどん
辛口キムチと豚肉･みそのたっぷりのうま味で、

ピリ辛濃厚なスープが楽しめます。
春菊のほどよい苦さもアクセントに。

材料(2人分)
ご飯がススムキムチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g（汁も）
※トッピング用にキムチ大さじ2杯分を別にしておく
ベーコンブロック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ml
リングイネ（太めのパスタならなんでもOK）・・・・160g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本

作り方
❶ 鍋に湯を沸かし、湯量に対し1％の塩を加えてリングイ
ネを表示の時間より1分短くゆでる。

❷ ベーコンブロックは1cm幅に切る。
❸ フライパンにオリーブオイルを熱し、❷を入れて炒め
る。焼き色がついてきたら、「ご飯がススムキムチ」を加
えてさっと炒める。

❹ 生クリームを加え弱火で煮立てて、❶を汁気をきって
加える。とろみがつくまで火にかけて味をみて塩気が
足りなければ塩で味をととのえる。

❺ 器に盛り付け、トッピング用の「ご飯がススムキムチ」、
小口切りにした万能ねぎをのせて出来上がり。

材料(1人分)
ご飯がススム辛口キムチ・・・50g
豚こま切れ肉・・・・・・・・・・・・・80g
春菊・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4わ
冷凍うどん・・・・・・・・・・・・・・・1袋

【調味料】
みそ・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
コチュジャン・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ1/2
鶏ガラスープの素・・・・・小さじ1
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ml
お好みで卵・・・・・・・・・・・・・・・1個

作り方
❶ 耐熱皿に冷凍うどんを入れ、袋の表示どおりに電子レンジで加熱する。
❷ 耐熱の器に調味料の材料を入れて混ぜる。
❸ ほぐしたうどんを入れて豚こま切れ肉、春菊を並べ、電子レンジ（600W）で10分加熱する。
❹ レンジから取り出し、「ご飯がススム辛口キムチ」をのせ、お好みで卵を割り入れて完成。

読者プレゼント
「ご飯がススム」コラボ商品セット●＋クリアファイルを10名様にプレゼント!

●ご飯がススム豆腐チゲの素
●ご飯がススム柿の実
●ご飯がススムおつまみキムチ大根
●ご飯がススムクリアファイル

セット内容

※プレゼントセット内容は都合により変更となる可能性があります。

「ご飯がススムキムチ」
使用

「ご飯がススム」シリーズをご紹介！ピックルスコーポレーションの人気商品

ご飯がススム
キムチ

ご飯がススム
辛口キムチ

ご飯がススム
カクテキ

甘っ辛っうまっ！なキムチ 辛っ辛っうまっ!!なキムチ ほどよい酸味と大根の歯ごたえ
かつお節などの魚介のうま味が、具沢
山ヤンニョムによってご飯とよく絡
み、 ついついおかわりしたくなるこっ
てりとした味わい。辛いものが苦手な
お子様でもおいしく食べられます。

ついついおかわりしたくなるこってり
とした味わいは「ご飯がススムキム
チ」と同じ。しっかりときかせた辛味
とにんにくが後を引き、ビールなどの
お酒にも合うように仕上げています。

かつお節などの魚介のうま味、ポリポ
リとした食感が特長。すっきりとした甘
さとアクセントのピリッとした辛さが生
み出す絶妙な甘辛味はやみつきにな
る味わいです。

「ご飯がススム辛口キムチ」
使用
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アルファクラブグループ

YouTubeチャンネル
ものまねタレントのノブ＆フッキ̶が、「冠婚葬祭」「互助会」「人生のイベント」などで

役立つ情報を、コント仕立てで分かりやすく解説する動画を配信中。
今後は新しいコンテンツもアップ予定！ぜひご覧ください。

「知ってほしいこと編」
アルファクラブグループYouTubeチャンネルで

ご覧いただけます。

#29 お葬式のお
知らせってSNSで

してもいいの？

#21 還暦のお祝いって何するの？

さがみ典礼
CM

アルファクラブグループスタッフからインフルエンサーを輩出！
結婚式場や葬斎センターをはじめ、グループ運営施設を活用
した新しい動画を配信中です！

ノブ＆フッキーの

「ものまねコント
＆

1分解説」

平井光彦
「人生の節目に寄り添う会社として盛
り上げられるように頑張ります！」と
意気込む実直なスタッフがドッキリ
にも挑戦！？

アルファクラブ武蔵野

チャンネル登録をよろしくお願いします！

Harufumi
プライベートで音楽活動もしている
才能を生かし、冠婚葬祭と音楽を結
びつける企画を考案中！今後の活躍
にご期待ください。

新企画始動！社内ス
タッフに

よる

会員様の疑問に答える

不安に寄り添う

調
べ
て
・
見
て
・
学
ん
で

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の「
不
安
」
や「
負
担
」

に
つ
い
て
、
誰
も
が
考
え
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。会
員
様
か
ら
の
ご
相
談
も
尽
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
は
創
立

か
ら
60
年
を
数
え
、
長
い
歴
史
の
中
で
互
助

会
の
内
容
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、「
互
助
会
＝
安
心
」
を
提
供
す

る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
終
活
」
を
前
向
き
に
捉
え
る
人
が
増
え
、

気
楽
に
取
り
組
め
る
社
会
に
な
っ
て
は
い
る

も
の
の
、「
そ
う
は
言
っ
て
も
何
を
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
」
と
、
疑
問
ば
か
り
が
増
え

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
は

「
心
の
健
康
の
妨
げ
」
と
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
活
用
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
動
画

サ
イ
トYoutube

に
開
設
さ
れ
た「
ア
ル

フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ【
埼
玉
】
公
式
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
で
す
。

　
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
と
し
て
お
な
じ
み
の

ノ
ブ
＆
フ
ッ
キ
ー
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
冠

婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
」
や「
互
助
会
の
疑
問
」

を
コ
ン
ト
仕
立
て
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
の
新
常
識
」「
生
前
相
談
の

新
常
識
」「
自
動
販
売
機
の
新
常
識
」「
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
新
常
識
」
と
い
っ
た
、
新

作
コ
ン
ト「
〇
○
の
新
常
識
」
シ
リ
ー
ズ
は
、

会
員
様
が
加
入
さ
れ
て
い
る
会
社
が
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
か
、
最
新
情
報
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
企
画
と
し
て

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
ス
タ
ッ
フ
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
と
な
り
、
自
社
施
設
や

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
撮
影
班

が
出
す
お
題
に
対
し
て
、
即
興
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
作
成
す
る
シ
ョ
ー
ト
動
画
、「
社
員

に
即
興
で
歌
を
作
ら
せ
て
み
た
」
は
、
チ
ャ

ペ
ル
や
披
露
宴
会
場
で
演
奏
を
披
露
し
ま

す
。
荘
厳
な
雰
囲
気
と
相
ま
っ
て
、
思
わ
ず

ほ
ろ
り
と
涙
が
こ
ぼ
れ
る
力
作
も
あ
り
、
必

見
で
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
を
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
！

互助会
Ｑ●Ａ&

プラール編集部に届く会員様からのハガキやメール。
たくさんの感想やご意見、いつも本当にありがとうご
ざいます。その中で、「互助会に関する質問」も数多く届
きます。「互助会Q&A」では読者様の疑問や質問にプロ
の相談員がお答えします。互助会についてより深く

知っていただき、人生の節目節目
の備えにご活用ください。
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互助会会員様のご葬儀は
とってもお得で安心！

一度に大きな出費！

少ない負担で安心！
会員特典積立金

積立型
互助会メリット

月々の小さな掛金で
大きな安心をお約束！！

●会員様の場合

●一般のお客様の場合
費　用サービス

満足宣言
料　金
明確宣言

施　設
充実宣言

どこにもだれにも負
けない真心を込め
た納得のゆくサー
ビスを約束します。

どんなご予算、ご要
望にも明確でわか
りやすい料金体系
でお応えします。

すべてはご利用くだ
さる方のために、地
域にあった最高の
設備をご用意します。

出雲市渡橋町40-2（出雲市役所近く）
TEL.0853-24-7890

さがみ典礼
出雲葬斎センター

病院・ご自宅を問わず、お電話いただければ深夜でも係の者がお伺いいたします。
ご葬儀のお申し込み・ご相談は24時間受け付けております。

200名
着席可能な
会場

全館
バリアフリー

宿泊可能安置可能・
保冷庫完備

駐車場
150台可

15

1F式場

霊安室 親族控室

1F式場入口

案内状の作成から供物・供花、返礼品、お料理などの手配まで、
お気軽にご相談ください。

法事の1カ月前には案内を出すのが望ましいため、2カ月前か
遅くても40日前には準備を始めるのが一般的です。

年忌法要は「祥月（しょうつき）命日」（※）に執り行う仏事で、
故人様を供養して遺族の心を癒す大切な儀式です。
出席者が集まりやすい休日に設定することも多く、
その場合は命日より前に行います。（※）故人様が亡くなった同じ月・同じ日のこと

地域によって様々ですが、
何回忌かに関わらず3万円～7万円といわれています。
ちなみに「お車代」は5,000円～1万円、
「御膳料」も5,000円～1万円とされています。

多くは三十三回忌が弔いあげとなります。
宗派によって異なるので確認しましょう

14

一周忌
三回忌
七回忌
十三回忌
十七回忌
二十三回忌
二十七回忌
三十三回忌
五十回忌

名 称 時 期 参加者 内 容
令和 ５ 年（2023年）没
令和 ４ 年（2022年）没
平成30年（2018年）没
平成24年（2012年）没
平成20年（2008年）没
平成14年（2002年）没
平成10年（1998年）没
平成 ４ 年（1992年）没
昭和50年（1975年）没

遺族・親戚・知人
遺族・親戚・知人
遺族・親戚のみ
遺族のみ
遺族のみ（省略することもある）
遺族のみ（省略することもある）
遺族のみ（省略することもある）
遺族のみ
遺族のみ（省略することもある）

読経後、焼香・お斎


